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ABSTRAK 

Zat yang memiliki dampak cukup besar yang sering digunakan di kalangan remaja adalah 

inhalan (lem). Inhalan (lem) ialah bagian dari zat adiktif yang merupakan zat yang dihirup dari 

tempat yang tidak stabil (larut). Remaja menghisap lem karena banyak faktor, salah satunya 

tidak adanya informasi tentang risiko penyalahgunaan narkoba terhadap pecandu lem yang 

membuat remaja terjerumus ke dalam perilaku menghisap lem. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media video terhadap 

pengetahun remaja tentang bahaya penyalahgunaan zat adiktif lem di peserta didik kelas VIII di 

MTS LKMD Giti.. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pra eksperimen (pre 

eksperimental) dengan desain one group prettest- posttest. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Probability Sampling yaitu simple random sampling (SRS). dengan jumlah 64 

responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

termasuk dalam kategori kurang yaitu sebanyak 56 responden (87,5%). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sesudah diberikan pendidikan kesehatan sebagian besar responden 

termasuk dalam kategori baik yaitu sebanyak 36 responden (56,3%), sehingga dapat 

disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan berpengaruh terhadap pengetahuan bahaya menghirup 

lem pada remaja di MTS LKMD Giti. Diharapkan kepada responden dapat 

mengimplementasikan pendidikan kesehatan dengan media video untuk meningkatkan 

pengetahuan pada remaja tentang bahaya penyalahgunaan lem. 

 

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Bahaya Lem 

ABSTRACT 

Substances that have a fairly large impact that are often used among teenagers are inhalants 

(glues). Inhalants (glue) is part of an addictive substance which is a substance that is inhaled 

from an unstable (dissolved) place. Teenagers suck glue because of many factors, one of which 

is the lack of information about the risk of drug abuse against glue addicts which makes teens 

fall into glue sucking behavior. The purpose of this study was to determine the effect of health 

education using video media on adolescent knowledge about the dangers of glue addictive 

substance abuse in class VIII students at MTS LKMD Giti. This study used a pre-experimental 

(pre-experimental) research design with a one group prettest-posttest design. . The sampling 

technique used is Probability Sampling, namely simple random sampling (SRS). with a total of 

64 respondents. The results showed that before being given health education, it was included in 

the less category, namely 56 respondents (87.5%). The results showed that after being given 

health education, most of the respondents were included in the good category, as many as 36 

respondents (56.3%), so it can be concluded that health education has an effect on knowledge of 

the dangers of inhaling glue in adolescents at MTS LKMD Giti. It is hoped that respondents can 

implement health education using video media to increase knowledge among teenagers about 

the dangers of glue misuse. 

Keywords: Health Education, Glue Hazards 
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PENDAHULUAN 

Zat yang meimiliki dampak cukup 

beisar yang seiring digunakan di kalangan 

reimaja adalah inhalan(le im). Anak-anak 

muda yang beirada di se ikolah meineingah 

pada umumnya me imiliki leibih seidikit 

akseis kei obat-obatan teirlarang lainnya. 

Seibagai pilihan lain, reimaja mulai 

meinjajaki beirbagai cara me ingeinai bahan 

(obat) yang dite imukan di seikitarnya, 

seipeirti meinggunakan le im deingan 

meinghirup nafas dalam, peinggunaan yang 

sama beibeirapa jeinis narkoba teirteintu 

(Nurhayani, 2014). 

Zat yang meimi ili iki i dampak cukup 

beisar yang seiri ing di igunakan di i kalangan 

reimaja adalah i inhalan(leim). Anak-anak 

muda yang beirada di i seikolah meineingah 

pada umumnya me imi ili iki i leibi ih seidi iki it 

akseis kei obat-obatan teirlarang lai innya. 

Seibagai i pi ili ihan lai in, reimaja mulai i 

meinjajaki i beirbagai i cara meingeinai i bahan 

(obat) yang di iteimukan di i seiki itarnya, 

seipeirtii meinggunakan le im deingan 

meinghi irup nafas dalam, pe inggunaan yang 

sama beibeirapa jeini is narkoba teirteintu 

(Nurhayani i, 2014). 

Iinhalan (leim) i ialah bagi ian darii zat 

adi ikti if yang meirupakan zat yang di ihi irup 

darii teimpat yang ti idak stabi il (larut). 

(Martaatmadja, 2007). Meinurut U.S. 

Branch of Weillbeii ing and Human 

Admi ini istratiions, bahan yang me imi ili ikii 

teimpat deingan klasi ifi ikasi i iinhalan adalah 

peilarut alami i, mi inyak gas, ni itrat, dan gas 

seidati if. zat golongan iinhalan adalah 

barang yang pada dasarnya di ibuat teirseidi ia 

deingan meinggunakan bi iaya yang murah, 

salah satunya beirarti i leim. Beibeirapa jeini is 

leim yang bi iasa di igunakan untuk 

meilakukan lati ihan me inghi isap leim adalah 

leim fox, leim ai ibon, le im peirabotan atau 

leim peiralatan rumah tangga.  

Studii yang di ilakukan di i seiluruh 

duni ia meinurut i informasi i darii Asseimbleid 

Country Offi icei on Meidi icati ions and 

Wrongdoi ing (UNODC) me inunjukkan 

bahwa di i bawah 10% dari i populasi i 

reimaja muda se ibagi ian beisar 

meinggunakan i inhalan. Seibuah ti injauan 

yang di ipi impiin ole ih Studi i Publiik teintang 

Peinggunaan dan Ke iseihatan Obat 

(NSDUH) pada tahun 2008 me ingamati i 

bahwa 729.000 orang re imaja beirusiia 12 

tahun atau le ibi ih teilah meinggunakan 

i inhalan seilama beibeirapa bulan teirakhi ir, 

70% beirusiia di i bawah 18 tahun.  

Hasi il kaji ian BNN pada 2017 

meinambahkan hi ingga 3.376.115 orang, 

teirmasuk 59% buruh, 24% pe ilajar dan 

17% seimua orang. Beirdasarkan data dari i 

BNN Kota Peikanbaru seilama tahun 2021 

total kasus narkoba adalah 22 kasus 

deingan total te irsangka kasus narkoba 28 

kasus dan total pasi iein peinyalahgunaan 

narkotiika ada 42 orang. Jumlah anak 

deingan kasus narkoti ika dapat di ili ihat darii 

peinghuni i Lapas keilas IiIi Kota Peikanbaru 

meirupakan lapas de ingan narapi idana 

khusus anak deingan kasus narkoti ika 

deingan jumlah peinghuni i seibanyak 54 

orang pada tahun 2018. Be irdasarkan 

surveii i yang di ilakukan pada peineili iti ian 

(Warleinda dan Wahyudi i, 2019) deingan 

meiwawancarai i Keipala Leimbaga 

Peimasyarakatan Ke ilas IiIi Kota Peikanbaru 

meingatakan jumlah narapi idana yang saat 

i ini i meinghunii Leimbaga Peimasyarakatan 

(Lapas) meirupakan narapi idana kasus 

narkotiika deingan te irpi idana seibagai i 

peingeidar, peinyalahgunaan atau pe ingguna 

narkotiik. Populasii pada peineili iti ian i ini i 

adalah narapi idana deingan kasus 

peingguna narkoba. Populasi i narapi idana 

kasus narkoba di i Di i Leimbaga Peimbi inaan 

Khusus Anak Ke ilas IiIi Peikanbaru 

beirjumlah 320 orang pada tahun 2019. 

Reimaja meinghi isap leim kareina banyak 

faktor, mi isalnya ti idak adanya i informasi i 

teintang riisi iko peinyalahgunaan narkoba 

teirhadap peicandu leim yang meimbuat 

reimaja teirjeirumus kei dalam peiri ilaku 

meinghi isap leim. Keimudi ian, pada saat i itu, 

hal i inii di idukung deingan meinggunakan 

teiorii Lawreincei Greiein yang meinjeilaskan 

bahwa peiri ilaku se iseiorang di idorong oleih 

ti iga eileimein, yai itu faktor keiceindeirungan, 

faktor peimbeirdayaan, dan faktor 

peimbangun. Keiti iadaan i informasii teintang 

reimaja di ikeinang kareina faktor 

keiceindeirungan. 



Jurnal Pendidikan Kesehatan / Vol. 3, No. 1, Tahun 2023 

10 | Jurnal Pendidikan Kesehatan STIKes Pekanbaru Medical 

Center 

 

 

Dampak umum yang di irasakan 

pada anak peinghi irup leim meingaki ibatkan 

meireika ti idak me impunyai i masa deipan 

yang ceimeirlang. Dampak yang di irasakan 

bi ila meinghi irup le im di imana organ fiisi ik 

tubuh anak akan me ingalami i peinurunan 

akti ivi itas, eifeik buruk dari i zat ki imi ia masuk 

dalam tubuh meimbuat beirbagai i anggota 

tubuh meinjadii rusak, mulai i darii daya 

beirfi iki ir meinurun, jantung, paru- paru, 

hati i, seil darah (meirah dan putiih) meinjadi i 

teirganggu. Seipeirti i jantung akan lambat 

meimompa darah se ihi ingga meimpeirlambat 

oksi igein meinuju kei otak bi ila meireika 

meilakukan akti ivi itas beirleibi ihan akan 

meinyeibabkan anak me ingalami i pusi ing 

bahkan hi ingga pi ingsan. Sungguh i ironiis 

meireika akan tumbuh me injadii manusiia 

yang ti idak meimpunyai i masa deipan 

kareina zat-zat ki imi ia meirusak seiluruh 

organ di i dalam tubuh meireika (Hi idaya & 

Mardliiyah, 2018). 

METODE 

Jeini is peineili iti ian yang di igunakan 

dalam peineili iti ian i ini i adalah peineili iti ian 

eikspeiri imein. Lokasi i peineili iti ian Keigi iatan 

peineili iti ian i ini i akan di ilakukan di i MTS 

LKMD Giiti i,yang beirada di i Jl. Raya 

Bangki inang-Pasi ir Peingarai ian Kabupatein 

Rokan Hulu, Keicamatan Kabun Keigi iatan 

i ini i dii mulai i dari i peirsiiapan pada bulan 

Deiseimbeir 2021 sampaii deingan 

keigi iatan peineili iti ian i ini i bulan Meii i 2022 

Populasi i seiluruh si iswa/si iswii yang ada di i 

MTS LKMD Gi itii adalah 180 ji iwa. 

Adapun alasan melakukan penelitian 

MTS LKMD Gi iti i karena maraknya 

perilaku penyalahgunaan lem terhadap 

remaja sehinggu perlu adanya cara untuk 

mencegahnya dengan memberikan 

pendidikan kesehatan menggunakan 

media video.  

Data priimeir di ikumpulkan deingan 

meinggunakan angkeit yang di iseibarkan 

oleih einumeirator keipada reispondein untuk 

meindapatkan i informati ion meingeinai i 

karakteiri isti ik reispondein dan peingeitahuan 

reispondein meingeinaii bahaya 

peinyalahgunaan zat adi iktiif leim. Data 

seikundeir di ipeiroleih dari i bagi ian guru tata 

usaha meingeinai i keiseiluruhan jumlah 

si iswa keilas VIiIiIi di i MTS LKMD 

Gi iti i.Meitodei anali isa data yang di igunakan 

dalam peineili iti ian i ini i adalah anali isi is 

uni ivariiat, uji i vali idasi i, uji i reili iabi ili itas dan 

anali isi is bi ivariiat. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Analisa Univariat 

a. Jenis Kelamin 

Data anali isa uni ivariiat teintang 

karakteiri isti ik beirdasarkan jeini is keilami in 

reispondein dapat di ili ihat seibagai i beiri ikut. 

 
Tabeil 1 

Di istriibusii Freikueinsii Jeini is Keilamiin 
Reispondein 

 

No 
Jenis 

     Kelamin  
Frekuensi % 

1 Lakii-lakii 37 57,8 

  2  Peireimpuan  27  42,2  
      Total  64  100  

Sumbeir: Analiisiis Data

 Priimeir 2022 

 

Beirdasarkan tabeil 1 di idapatkan 

bahwa mayori itas reispondein beirjeini is 

keilami in lakii-laki i yai itu seibanyak 37 

reispondein (57,8%). 

 

b. Pengetahuan 

Peingeitahuan si iswa meirupakan 

variiabeil yang di iteili iti i dapat di ili ihat 

seibagai i beiri ikut. 

Tabeil 2 

Di istriibusii Freikue insii Peingeitahuan 

Se ibeilum diibe iriikan Peindiidi ikan Keiseihatan  
No Pengetahuan Frekuensi % 

1 Baiik 8 12,5 

2 Cukup 22 34,4 

3 Kurang 34 53,1 
 Total 64 100 

Sumbeir: Anali isi is Data Pri imeir 2022 

Beirdasarkan tabeill 2 meimpeirliihatkan 

bahwa seibagi ian beisar reispondein 

teirmasuk dalam kate igorii kurang yai itu 

seibanyak 34 reispondein (53,1%). 
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Tabeil 3 

Di istriibusii Freikue insii Peingeitahuan Seisudah 

diibe iriikan Peindiidi ikan Keiseihatan 
No Pengetahuan Frekuensi % 

1 Baiik 36 56,3 

2 Cukup 24 37,5 

3 Kurang 4 6,3 
 Total 64 100 

Sumbeir: Anali isi is Data Pri imeir 2022 

Beirdasarkan tabeil 3 meimpeirliihatkan 

bahwa seibagi ian beisar reispondein 

teirmasuk dalam kate igorii baiik yai itu 

seibanyak 36 reispondein (56,3%). 

 

2. Analisa Bivariat 

Anali isi is biivari iat di igunakan untuk 

meinganali isa Peingaruh Peindi idi ikan 

Keiseihatan Deingan Me idi ia Viideio 

Teirhadap Peingeitahuan Bahaya 

Meinghi irup Leim Pada Re imaja Dii Mts 

LKMD Giiti i meinggunakan ujii pai ireid t-

teist deingan beisar keimaknaan p valuei < 

0,05. Hasi il anali isi is uji i bi ivariiat dapat 

di iliihat pada tabeil beiri ikut i ini i: 

 
Tabel 1  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan 

Media Video Terhadap Pengetahuan Bahaya 

Menghirup Lem Pada Remaja Di Mts LKMD 

Giti 

 

T           df Sig. (2-tailed) 

12,225 63 0,000 

Sumbeir: Analiisiis Data Priime ir 2022 

 

Berdasarkan hasil uji statistik tabel 

4.4 diperoleih nilai signifikan = 0,000 ≤ 

0,05 yang artinya Ho ditolak, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa pendidikan 

kesehatan berpengaruh terhadap 

pengetahuan bahaya menghirup lem 

pada reimaja dii MTS LKMD Giti. 

 

PEMBAHASAN 

1. Analisis Univariat 

a.  Peingeitahuan 

Beirdasarkan hasi il anali isa data 

di idapatkan bahwa seibagi ian beisar 

reispondein teirmasuk dalam kateigori i 

kurang yai itu seibanyak 34 reispondein 

(53,1%). dan seiteilah di ibeiri ikan 

peindi idi ikan keiseihatan seibagi ian beisar 

reispondein teirmasuk dalam kate igorii bai ik 

yai itu seibanyak 36 reispondein 

(56,3%).Peingeitahuan adalah e ifeik 

lanjutan darii keisadaran yang te irjadi i 

seiteilah seiseiorang me indeiteiksi i artiikeil 

teirteintu. Peindeiteiksi ian dapat teirjadi i 

meilalui i liima panca i indeira manusi ia, yai itu 

peingli ihatan, peindeingaran, peinci iuman, 

peirasa dan pe iraba. Seibagi ian beisar 

peingeitahuan i indi ivi idu di ipeiroleih meilalui i 

si isteim peimbeilajaran deingan 

meimbutuhkan bantuan, mi isalnya 

i indi iviidu yang le ibi ih meinguasai i seisuatu, 

buku dan lai in-laiin. Iinformasii dapat 

di ipeiroleih me ilalui i peingalaman di iri i 

seindi iri i maupun orang lai in. Meiski ipun 

deimi iki ian, ti idak seimua peirteimuan 

i indi iviidu dapat me imbuat i indi iviidu 

meincapai i keisi impulan seicara akurat, 

seihi ingga peinti ing untuk beirpiiki ir seicara 

meindasar dan le ibi ih jauh lagi i. Deingan 

deimi iki ian, i informasi i adalah alasan untuk 

beirgeirak (Saadah dkk., 2020). 

Seijalan deingan peineili iti ian Ri iri i 

Apri iani i (2017), me inunjukan bahwa 

Hasi il peineiliitiian deingan meinggunakan uji i 

wi ilcoxon si ign rank te ist di idapatkan ni ilai i 

P-Valuei seibeisar 0.00 le ibi ih keici il dari i 

taraf si igni ifi ikan yai itu 0.05, deingan 

deimi iki ian teirdapat peingaruh yang 

siigniifiikan teirhadap peingeitahuan si iswa 

seibeilum dan se isudah di itayangkan vi ideio, 

adapun peini ingkatan te irseibut yai itu 

kateigorii peingeitahuan ti inggi i darii 4 % 

meinjadii 85.3%. Teirdapat peingaruh 

peindiidiikan keiseihatan deingan meidi ia 

vi ideio teirhadap pe ingeitahuan reimaja 

meingeinaii bahaya peinyalahgunaan zat 

adi ikti if leim pada si iswa keilas VIiIiIi di i SMP 

YPS Samari inda. 

 
2. Analisa Bivariat 

Anali isi is bi ivari iat di igunakan untuk 

meinganali isa Anali isi is bi ivariiat di igunakan 

untuk meinganali isa Peingaruh Peindi idi ikan 

Keiseihatan Deingan Meidi ia Viideio 

Teirhadap Pe ingeitahuan Bahaya 

Meinghi irup Leim Pada Re imaja Dii Mts 
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LKMD Giiti i meinggunakan ujii paiireid t-

teist deingan beisar keimaknaan p valuei < 

0,05 yang arti inya Ho di itolak, seihi ingga 

dapat di isi impulkan bahwa pe indi idi ikan 

keiseihatan beirpeingaruh teirhadap 

peingeitahuan bahaya me inghi irup leim 

pada reimaja dii MTS LKMD Gi iti i. 

Peineili iti ian i ini i seijalan deingan peineili iti ian 

Beirta Meilosi i (2019) di imana 

meinunjukkan hasi il rata-rata preiteist yai itu 

55,39, keimudi ian seiteilah di ibeiri ikan 

peilayanan i informasi i meilalui i meidiia vi ideio 

di ipeiroleih rata- rata hasi il postteis yai itu 

70,21. Keini ingkatan  peingeitahuan  

teintang pada napza dapat di ili ihat pada 

Gai in scorei yai itu 14,75. Maka dapat 

di isiimpulkan bahwa pe imbeiri ian layanan 

i informasii meilalui i meidi ia vi ideio eifeikti if 

untuk meini ingkatkan peingeitahuan peiseirta 

di idi ik keilas X SMK Neigeiri i 5 Bandar 

Lampung Tahun Peilajaran 2018-2019. 

Hasi il Gai in Scorei meinunjukan peirubahan 

peini ingkatan ni ilaii peiseirta di idi ik darii Prei-

Teist keimudi ian Post Teist di iliihat ni ilaii Gai in 

Scorei peiseirta di idi ik. Gai in scorei peiseirta 

di idi ik pada saat Prei-Teist yai itu 55,39 

keimudi ian seiteilah di ibeiri ikan Layanan Gai in 

Scorei peiseirta di idi ik yai itu 70,21 teirliihat 

peirbandiingan peiniingkatan peingeitahuan 

peiseirta di idi ik seibeilum dan seisudah 

di ibeiri ikan layanan. 

 

SIMPULAN 

Beirdasarkan tujuan pe ineili iti ian 

dan hasi il peineili iti ian teintang peingaruh 

peindi idi ikan keiseihatan deingan meidi ia 

vi ideio teirhadap peingeitahuan bahaya 

meinghi irup leim pada reimaja di i MTS 

LKMD Giiti i, maka dapatt diambil 

kesimpulan seibagi ian beisar reispondein 

beirjeini is keilami in laki i-lakii yai itu 

seibanyak 37 reispondein (57,8%). 

Seibeilum di ibeiri ikan peindi idi ikan 

keiseihatan teirmasuk dalam kate igorii 

kurang yai itu seibanyak 56 reispondein 

(87,5%). Sesudah diberikan pendidikan 

keksehatan sebagian besar responden 

ermasuk dalam kategori bai yaitu 

sebanyak 36 responden (56,3%). Ada 

pengarih pendidikan kesehatan 

terhadap pengetahuan tentang bahaya 

menghirup lem pada remaja di MTS 

LKMD Giti. 
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